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広報こまえ 
 
絵手紙発祥の地ー狛江 
「ひろがれ絵手紙の輪」受賞作品 
 
今号の主なトピックス 
２面…絵手紙掲示板・表示板を設置 
３面…災害時における応急対策業務協力の協定締結 
４面…平成24年度決算の概況 
６面…高齢者インフルエンザ予防接種 
７面…サポート狛江「むいからで遊ぼう」 
１０面…市民総合相談を実施します 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
 
１０月２５日は『安心で安全なまちづくりの日』 
　市では、安心して安全に暮らし続けられるまち―狛江を目指して、１０月２５日を安心で安全なまちづくりの日と定めています。この日は防災・防犯・交通安全などに関する意識を高めるとともに、地域の絆を育む日です。 
　さまざまなイベントを通じて、安心で安全なまちづくりの日の普及や啓発を行います。 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
絆フェスタを開催します！ 
　絆フェスタは、安心で安全なまちづくりを目指し、地域の絆づくりの願いを込めて、構想段階から市民と協働で企画してきました。防災センターの内覧会を行う他、市民によるつきや特産品販売ブース、ゲストが会場を盛り上げます。 
〔日程〕１０月２６日（土）午前９時３０分～午後４時 
〔会場〕市役所前市民ひろば 
※会場に駐車場はありません。 
〔主催〕安心で安全なまちづくり地域協議会・狛江市 
 
絆フェスタ協賛金を募集しています 
　絆フェスタの運営にあたり、市民の皆さんの協賛金を募集しています。 
　なお、協賛名は当日、会場に掲示します。 
〔申し込み〕安心で安全なまちづくり地域協議会事務局（安心安全課）へ。 
 
イベント（予定） 
▽防災センターの内覧ツアー 
▽つき大会 
▽お笑い芸人「クールポコ。」 
▽猿まわし「太郎次郎倶楽部」 
▽音楽会（和太鼓・昭和歌謡等） 
▽ダブルダッチ演技 
▽親と子の絆づくり講演会 
▽防犯講演会 
▽災害用備蓄食料の無料試食 
▽豚汁炊き出し 
▽狛江消防署・調布警察署・自衛隊の啓発ブース 
 
クールポコ。 
 
特産品販売ブース（予定） 
災害時相互応援協定締結自治体 
▽静岡県三島市（みしまコロッケ） 
▽山梨県上野原市（じゃがいも甘辛煮「せいだのたまじ」） 
▽山梨県小菅村（ヤマメ塩焼き） 
▽新潟県長岡市川口地域（笹だんご・野沢菜漬け・新米コシヒカリ） 
※販売予定数に達し次第終了します。 
 
三島市「みしまコロッケ」 
上野原市「せいだのたまじ」 
小菅村「ヤマメ塩焼き」 
川口地域「笹だんご」 
 
石巻市職員の震災体験を聞く防災講演会 
〔日程〕１０月２５日（金）午後１時１５分～２時４５分（１時開場） 
〔会場〕狛江市防災センター 
〔定員〕先着５０人 
〔内容〕東日本大震災で学んだ地域防災の原点 
〔講師〕二上洋介さん（宮城県石巻市危機対策課長） 
※講演会終了後にセンター内覧会があります。 
〔申し込み・問い合わせ〕安心安全課へ。 
 
防災センターが完成しました 
　昨年６月から工事を行ってきた「狛江市防災センター」が完成しました。 
　この建物は、地震に強い免震構造で、大型非常用発電機を備えているため、大地震後も業務が継続可能です。そのため、地震などの災害や大規模な事故・事件などが発生した際には、市民の皆さんの生命・身体・財産を守る拠点施設となります。 
▽免震装置 
　地震エネルギーを吸収し、建物に揺れが伝わりにくくしています。 
▽災害対策用備蓄倉庫 
　備蓄品を保管するスペースを新たに確保しました。 
▽災害対策室 
　災害時は災害対策本部とし、平時は会議室として使用します。 
※防災センターのエレベーターを利用すると、階段を使わず市庁舎２階へ行くことができます。気軽にご利用ください。 
〔問い合わせ〕総務課庶務統計係 
 
市長コラム　２５ 
　前号でお知らせしたとおり、こまバスを今日からリニューアルします。 
　ルートの一部変更やダイヤ変更により、利便性・定時性の改善に努めました。　また、「北循環」「南循環」の別が明確に分かるように行先表示も改めました。 
　狛江市の歌「水と緑のまち」が電車接近音として聴ける他、狛江駅ホームで防犯パトロール車両からも聴けるようになりましたが、こまバスでも狛江駅北口が近くなると、お楽しみいただけるようになりました。 
　このように、今回いくつかの改善に努めましたが、皆様から多く寄せられている双方向運転の要望については、今しばらく時間をいただかなくてはなりません。　実現のためには、車両の小型化等が必要ですが、その場合、シルバーパスが使えなくなる等の課題を解決する必要があるからです。 
　今後とも皆様に親しまれ、　愛されるこまバスを目指し、　改善に努めてまいります。 
 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ）
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絵手紙掲示板・絵手紙表示板を 
設置しました 
 
　絵手紙を通じたまちづくりをさらに推進するため、狛江駅コンコース内に「絵手紙掲示板」を設置しました。絵手紙を季節ごとに展示する予定ですので、コンコース内エレベータ横の「駅ナカ絵手紙街角ギャラリー」とともに、お楽しみください。 
　また、エコルマホール横の市道３号線歩道フェンスに「絵手紙表示板」を設置しました。「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員等がかいた四季折々の市内名所の絵手紙２４枚が、狛江駅北口ロータリーから市役所に向かう歩道を華やかに彩っているので、ぜひご覧ください。 
〔問い合わせ〕地域活性課市民文化係 
 
平成26年度 
市職員募集 
 
　平成２６年度中における職員の欠員補充のため、採用資格試験を実施します。 
〔試験日〕１０月２６日（土） 
※受験資格、申込方法など、詳細は実施要項をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕１０月１１日（金）（土・日曜日を除く）までに実施要項（職員課窓口配布または市ホームページから閲覧・ダウンロード）を、持参または郵送で職員課へ。 
 
■職種・受験資格等 
　（平成26年3月卒業見込みの方を含む） 
 
職種 学歴区分 受験資格等 募集人員 
 
社会 
福祉士 福 昭和５４年４月２日以降生まれの方で社会福祉士の資格を有する方 若干名 
 
保育士 昭和５８年４月２日以降生まれの方で保育士の資格を有する方  
 
中央図書館の平日夜間開館時間 
延長を試行します 
 
　次の期間、夜間の開館時間を１時間延長して試行します。 
〔日程〕１０月２１日（月）～２５日（金）、１１月１８日（月）・２０日（水）～２２日（金）、１２月９日（月）～１３日（金） 
〔時間〕午前１０時～午後８時 
〔問い合わせ〕中央図書館　電話（３４８８）４４１４ 
 
行政けいじばん 
 
10月の日曜窓口 
 
〔日程〕２７日（日）午前９時～午後１時 
〔開設窓口〕市民課・課税課・納税課・保険年金課・子育て支援課手当助成係 
※取扱業務や必要書類等は、事前に担当課にご確認ください。 
※平成２５年度市民税・都民税（第３期分）および平成２５年度国民健康保険税（第４期分）は１０月３１日（木）までに納めてください。市税は、口座振替やコンビニエンスストア等で納付することができます。詳細は納税課へ。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
クールビズ期間を延長します 
 
　節電などの省エネルギー活動の一環として実施している市職員のクールビズの期間を、１０月３１日（木）まで延長します。ご理解をお願いします。 
〔問い合わせ〕職員課 
 
10月は狛江市難病者福祉手当現況届の提出月です 
 
　現在手当を受給している方には、案内を送付しています。 
※現況届提出の際には、１０月１日時点で有効な（都）医療券の写しが必要です。 
　次のいずれかに該当する場合は受給対象外となるため、必ず届け出をしてください。届け出の遅れが原因で支払われた手当は、返還していただきます。 
▽難病者または保護者が狛江市に居住しなくなったとき 
▽保護者でなくなったとき 
▽難病者が（都）医療券の対象でなくなったとき 
▽その他、手当受給に際して、狛江市に届け出ている内容に変更があるとき 
〔申請・問い合わせ〕１０月３１日（木）までに、福祉サービス支援室障がい者支援担当へ。 
 
平成25年度分介護保険料決定通知書を発送します 
 
　１０月中旬に納付書を送付しますので、納期限内の納付をお願いします。 
　なお、年金受給額が年間１８万円以上の方は、翌年度以降に年金からの天引きが随時開始される予定です。 
〔対象〕▽9月5日～10月3日に65歳になった方　６４歳までは健康保険料に介護保険分として含まれていましたが、６５歳以降は介護保険料を納めていただきます。 
▽9月4日～10月2日に狛江市に転入した方　転入した月から市に介護保険料を納めていただきます。 
▽介護保険料を滞納した場合　特別の事情なく介護保険料を滞納した場合、滞納期間に応じて保険給付が制限されることがあります。 
〔問い合わせ〕介護支援課介護保険係 
 
高齢者住宅（シルバーピアいわど・いずみ）入居者募集 
 
〔募集戸数〕単身者用２戸 
▽シルバーピアいわど（岩戸北３－３－７－１階）１戸 
▽シルバーピアいずみ（中和泉５－２０－２０－１階）１戸 
※入居補欠者２人の登録も行います。 
〔申込資格等〕▽１０月１日現在、満６５歳以上の一人暮らしの方（現に同居している親族がいない方） 
▽１０月１日現在、市内に引き続き３年以上居住している方 
▽独立して日常生活を営める方 
▽持ち家に居住していない方 
▽住宅に困窮していることが明らかな方 
▽平成２４年中の所得金額が３１０万８，０００円以内の方 
▽暴力団員でない方 
▽保証人がいる方 
▽居住ルールを厳守できる方 
※申込書は介護支援課窓口（平日夜間）または宿直（土・日曜日、祝日）で配布しています。 
〔申し込み・問い合わせ〕１０月１５日（火）までに、本人が介護支援課高齢者支援係へ。 
 
ニーズ調査票にご協力ください 
 
　市では、子ども・子育て関連３法に基づく子ども・子育て支援新制度の下で、教育・保育・地域の子育て支援の充実を図るため、「狛江市子ども・子育て支援事業計画」を策定し、平成２７年度から計画的な給付・事業の実施を予定しています。 
　この計画を有効なものとするため、就学前・小学生の子どもをそれぞれ無作為に１，０００人ずつ、計２，０００人抽出し、調査票を送付しますので、ご協力をお願いします。 
※回答内容は、匿名で統計処理する以外は一切使用しません。 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
狛江市社会教育委員市民公募委員募集 
 
　狛江市社会教育委員の設置に関する条例に基づく狛江市社会教育委員市民公募委員を募集します。 
　社会教育委員は、社会教育に関し、教育長を通じて教育委員会へ助言するための諸計画を立案したり、教育委員会の諮問に応じて意見を述べたり、社会教育関係団体等へ指導や助言を与えるなどの諸活動を行っています。 
〔対象〕市内在住の２０歳以上の方 
〔定員〕２人以内 
〔任期〕１２月１日～平成２７年３月３１日 
〔会議等〕原則、平日夜間・年８回程度 
〔申し込み・問い合わせ〕１１月５日（火）（必着）までに、住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号および作文「社会教育の今後のあり方について」を８００字以内（用紙自由）にまとめ、持参または郵送で社会教育課社会教育係へ。 
 
年金手帳は大切に保管しましょう 
 
　公的年金制度では、全ての制度に共通する基礎年金番号が使用されています。国民年金や厚生年金に加入すると基礎年金番号が記載された年金手帳が交付されます。 
　基礎年金番号には加入記録や保険料の納付状況などが登録され、年金に関する手続きに必要となるので、大切に保管してください。 
　年金手帳を紛失または破損した際は、左記へ再交付の申請をしてください。 
▽国民年金第1号被保険者・任意加入被保険者　保険年金課へ。▽厚生年金保険等の被保険者　勤務する事業所を経由または直接、事業所管轄の年金事務所へ。 
▽国民年金第3号被保険者　配偶者が勤務する事業所管轄の年金事務所へ。 
〔問い合わせ〕府中年金事務所　電話０４２（３６１）１０１１ 
 
■第3回狛江市教育委員会の自己点検及び評価に関する審査委員会 
 
〔日程〕１０月１０日（木）午後３時３０分から 
〔会場〕５０２・５０３会議室 
〔問い合わせ〕学校教育課教育庶務係 
 
■狛江市教育委員会第10回定例会 
 
〔日程〕１０月１７日（木）午前９時から 
〔会場〕４階特別会議室 
〔問い合わせ〕学校教育課教育庶務係 
 
■第202回東京都都市計画審議会 
 
〔日程〕１０月３０日（水）午後１時３０分から 
〔会場〕都庁第一本庁舎北塔会議室 
〔定員〕１５人（多数抽選） 
※傍聴者として決定した方には通知を送付します。 
〔申し込み・問い合わせ〕１０月１５日（火）（消印有効）までに、往復はがき（一人１通）に、住所・氏名・電話番号を記入の上、〒１６３－８００１新宿区西新宿２－８－１東京都都市整備局都市計画課　電話（５３８８）３２２５へ。
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元嘱託職員の 
不祥事について　 
 
　このたび、元市嘱託職員（３０代男性）が生活保護業務において、業務上横領の容疑で書類送検をされました。市民の皆様の市政に対する信頼を著しく失墜させましたことについて大変申し訳なく、深くお詫び申し上げます。 
　被疑者に関しては、２月１３日付で解雇しています。 
　今後、このような事態を二度と引き起こさないよう、特に公金管理については、管理体制の強化を推し進めるとともに、職員の倫理、モラルの向上を図り、市民の皆様の信頼回復に向けて、全庁を挙げて全力で取り組んでまいります。 
〔問い合わせ〕生活支援課 
 
市職員の懲戒処分 
 
　この件に関しまして、福祉保健部および前福祉保健部のいずれも５０歳代男性職員（部長職２人）ならびに福祉保健部４０歳代男性職員（課長職１人）を、管理・監督の職務を怠ったことにより、戒告処分といたしました。 
　全体の奉仕者たる公務員として、その信用を失墜させる行為を行うことのないよう、改めて服務規律の確保に努めてまいります。 
〔問い合わせ〕職員課 
 
災害時における 
応急対策業務協力に関する 
協定を締結しました 
 
　市は、東京土建一般労働組合狛江支部と、災害時における応急対策業務への協力に関する協定を締結しました。 
　この協定により、大規模な災害が発生した場合、倒壊建物等からの救出救助活動や建物の応急修理などの応急対策業務に協力していただけることになりました。 
　東京土建一般労働組合狛江支部は、組合員が災害時等応急対策活動団体（まちの救助隊「チームＮＡ（な）ＭＡ（ま）ＺＵ（ず）」）を結成するなど、建設技能者の組合として、地域の防災・減災対策に取り組んでいます。 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
１０月（１２月支払い分）からの 
年金額が変わります 
 
　現在支給されている年金額は、平成１２年度から１４年度までの間に、物価が下落したにもかかわらず、年金額を特例的に据え置いた影響で、本来の年金額より２・５％高い水準（特例水準）で支払われています。 
　この特例水準を解消し、将来年金を受け取る人の年金額の確保につなげ、世代間の公平を図るために、平成２５年度から２７年度までの３年間で、年金額の改定を予定しています。 
　１０月（１２月支払い分）からの年金額は、４月から９月までの年金額から１・０％引き下げられます。年金額は１２月に送付される年金額改定通知書でご確認ください。 
　平成２７年度まで予定されている年金額の改定は、次のとおりです。 
▽平成25年10月　１・０％減 
▽平成26年4月　１・０％減 
▽平成27年4月　０・５％減 
※平成２６年・２７年の改定は、物価・賃金が上昇した場合には、引き下げ幅を縮小します。 
〔問い合わせ〕府中年金事務所　電話０４２（３６１）１０１１ 
 
第33回 
ボランティア 
のつどい 
 
〔日程〕１０月２７日（日）午前１０時～午後３時 
〔会場〕あいとぴあセンター 
〔内容〕ボランティア団体等の活動紹介、福祉体験、ステージパフォーマンス、狛江おもちゃ病院、映画「逃げ遅れる人々　東日本大震災と障害者」の上映会など 
※映画は午前１０時３０分から・午後１時からの２回上映 
〔問い合わせ〕こまえボランティア・センター　電話（３４８０）３６１５ 
 
平成25年度 
東京都シルバーパスの 
新規申し込み 
 
　満７０歳以上の方（寝たきりの方を除く）に、都営交通・都内民営バスを利用できる「東京都シルバーパス」を発行します。なお、有効期限は平成２６年９月３０日までです。 
■費用負担区分 
（1）平成25年度の市民税が「非課税」の方　１，０００円 
（2）平成25年度の市民税が「課税」で平成24年の合計所得金額が125万円以下の方　１，０００円 
（3）平成25年度の市民税が「課税」で平成24年の合計所得金額が125万円を超えている方　２万５１０円 
■必要書類 
▽本人確認書類（健康保険証または運転免許証） 
▽次のいずれかの書類（（１）・（２）の方のみ） 
ア　平成２５年度介護保険料納入通知書の所得段階区分に「１」～「５」のいずれかの記載があるもの 
イ　平成２５年度市・都民税課税（非課税）証明書 
ウ　生活保護受給証明書 
※アは、市役所から送付されるもので、再発行できません（７月上旬送付の本算定通知書を用意してください）。紛失等で手元にない場合は、イ・ウの交付を受けてください。 
※イは、市民課の窓口で発行しています。発行には手数料３００円と本人確認書類が必要です。 
〔申し込み〕満７０歳になる月の初日から、必要書類を用意の上、最寄りのバス営業所等の発行窓口で手続きしてください。 
〔問い合わせ〕東京バス協会シルバーパス専用電話　電話（５３０８）６９５０（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）　 
 
集団がん検診（今年度最終） 
 
〔受付〕各日午前８時３０分～１０時３０分（所要時間は１時間～１時間３０分） 
〔定員〕各日４０人（多数抽選） 
※当日、体調や問診により、検診を受けられない場合もあります。また、Ｘ線検査があるので、妊娠中の方・妊娠の可能性がある方は受診できません。 
※次に該当する方は、胃がん検診は安全上の理由で受けることができません。詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。 
▽バリウム剤（または発泡剤）のアレルギーがある方 
▽透析や心臓疾患のため、水分制限がある方 
▽過去１年以内に心筋梗塞や脳梗塞などの病気をした方 
▽胃を全摘した方 
▽胃・十二指腸の治療中または経過観察中の方 
▽立位保持や技師の指示に従って動くことができない方 
▽検診の当日までに３日間、排便のない方 
※次に該当する方は、胃がん検診を受ける際に主治医との相談が必要です。 
▽今までに腹部・心臓・呼吸器などの手術をしたことがある方 
▽腸閉塞をした方 
▽通院中や薬を服用している方 
〔申し込み〕１０月１２日（土）（消印有効）までに、通常はがき（一人１枚・記入例参照）または市ホームページの電子申請で申し込んでください。結果は、容器・問診票等を同封し、１０月末までに送付します。 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■平成25年度集団がん検診一覧表 
 
対象 検診内容 実施日 
 
〈男性〉 
満35歳以上の 
市民 胃がん検診 
肺がん検診 
大腸がん検診 １１月１１日（月）・１９日（火）・２０日（水）・２８日（木） 
１２月２日（月）・５日（木）・１０日（火）・１２日（木） 
 
〈女性〉 
満30歳以上の 
市民 胃がん検診 
肺がん検診 
大腸がん検診 
骨密度測定（７０歳まで） １１月１３日（水）・１４日（木）・１８日（月）・２１日（木） 
　　２５日（月）・２７日（水）・２９日（金）・３０日（土） 
１２月３日（火）・４日（水）・９日（月）・１１日（水） 
 
※今年度、会社等で検診の機会のある方は受けられません。 
※肺がん検診は、個別・集団いずれかで受診してください。 
※応募数により男女の日程を変更することがあります。 
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表 

※日時に希望がない場合は「いつでも可」と 
記入してください。 

※往復はがきは使用しないでください。 

申込者の 
住所・氏名・ 
生年月日・年齢・ 
性別・電話番号 
 

2 0 1 0 0 1 350

希望する検診 
胃がん　　肺がん 
大腸がん　骨密度 

元
和
泉
二
丁
目
35
番
1
号
 

あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
内
 

　
　
　
　
　
健
康
推
進
課
 

集
団
が
ん
検
診
 

　
　
　
　
申
込
宛
て
 

第1希望　○月○日 
第2希望　○月○日 
第3希望　いつでも可 
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平成24年度　決算の概況 
一般会計対前年度比　歳入１.６％減　歳出１.６％減 
国民健康保険特別会計　４年連続の赤字 
 
　平成24年度の決算がまとまり、9月開催の狛江市議会第3回定例会に提出しました。 
　平成24年度の各会計の決算総額の概況は次のとおりです。歳入総額は415億9，601万5千円、対前年度比5億5，047万3千円（1．3％）の増、歳出総額407億4，111万8千円、対前年度比5億5，238万7千円（1．4％）の増となりました。 
　なお、市民の皆さんに市の財政状況を分かりやすく紹介するために「財政のあらまし（平成24年度決算）」を発行しました。 
　財政課にて1部60円で販売している他、市ホームページからもダウンロードできます。 
〔問い合わせ〕財政課 
 
■一般会計 
　歳入歳出決算額は下表（各会計決算の状況）のとおりで、歳入決算額は２５５億９，４０６万６千円となり、対前年度比４億１，１１１万５千円（１．６％）の減となっています。 
　歳出決算額は２４７億７，３１４万２千円となり、対前年度比４億３６万９千円（１．６％）の減となりました。 
　歳入歳出差引額は８億２，０９２万４千円となっています。 
 
各会計決算の状況 
■特別会計 
　各特別会計の歳入歳出決算額は、下表（各会計決算の状況）のとおりです。 
　特別会計全体の決算額は、歳入が１６０億１９４万９千円、歳出が１５９億６，７９７万６千円となり、歳入歳出差引額は３，３９７万３千円となっています。 
　各会計の歳入歳出差引額は、後期高齢者医療特別会計が１，０８４万７千円、介護保険特別会計が１億２，８１２万１千円、公共下水道特別会計が１億２，７５６万円、駐車場事業特別会計は歳入歳出同額となっています。また、国民健康保険特別会計は２億３，２５５万５千円の赤字となり、翌年度繰上充用金で歳入不足を補っています。 
 
区　分  
 
 会計名 歳　　　入 歳　　　出 歳入歳出差引額 
 
決算額 対前年度増△減 決算額 対前年度増△減 決算額 
 
金　額 率（％） 金　額 率（％）  
 
一般会計 ２５５億９，４０６万６千円 △４億１，１１１万５千円 △１．６ ２４７億７，３１４万２千円 △４億３６万９千円 △１．６ ８億２，０９２万４千円 
 
特別会計合計 １６０億１９４万９千円 ９億６，１５８万８千円 ６．４ １５９億６，７９７万６千円 ９億５，２７５万６千円 ６．３ ３，３９７万３千円 
 
 国民健康保険特別会計 ７７億２，９４６万円 ２億２３４万２千円 ２．７ ７９億６，２０１万５千円 ３億１，１４４万４千円 ４．１ △２億３，２５５万５千円 
 
後期高齢者医療特別会計 １５億８，７４６万６千円 １億３，７７９万６千円 ９．５ １５億７，６６１万９千円 １億３，２５２万８千円 ９．２ １，０８４万７千円 
 
介護保険特別会計 ４７億８，５１０万７千円 ６億７５１万４千円 １４．５ ４６億５，６９８万６千円 ４億６，２１３万８千円 １１．０ １億２，８１２万１千円 
 
公共下水道特別会計 １８億３，７３５万４千円 １，５１９万８千円 ０．８ １７億９７９万４千円 ４，７９０万８千円 ２．９ １億２，７５６万円 
 
駐車場事業特別会計 ６，２５６万２千円 △１２６万２千円 △２．０ ６，２５６万２千円 △１２６万２千円 △２．０ ０円 
 
合　　計 ４１５億９，６０１万５千円 ５億５，０４７万３千円 １．３ ４０７億４，１１１万８千円 ５億５，２３８万７千円 １．４ ８億５，４８９万７千円 
 
■普通会計決算の概況 
　一般会計を全国的な統計や自治体間で比較できるように一定の基準で組み直したものを「普通会計」といいます。普通会計での歳入決算額は２５５億８，７５９万円、歳出決算額２４７億６，６６６万６千円となっています。 
　歳入は、市税が平成２０年度をピークに減少傾向にあり、２４年度は０．６％の減、地方交付税も４．２％の減となりました。 
　歳出は、年々増加傾向となっていた扶助費が０．２％の減、普通建設事業費は０．９％の増となりました。 
 
歳入額の推移、性質別歳出額の推移
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そ の 他 

市債 

繰入金 

都支出金 

国庫支出金 

譲与税・交付金等 

地方交付税 

市税 

（億円） 

0 

40 

80 

120 

160 

200 

240 

280 

平成15年度 16年度 17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 

13 . 4 13 . 4 

21 . 7 21 . 7 

10 . 4 10 . 4 

21 . 1 21 . 1 

20 . 8 20 . 8 

16 . 7 16 . 7 

14 . 7 14 . 7 

107 . 4 107 . 4 

17 . 4 17 . 4 

16 . 3 16 . 3 
1 . 7 1 . 7 
21 . 0 21 . 0 

19 . 9 19 . 9 

20 . 4 20 . 4 

9 . 8 9 . 8 

107 . 5 107 . 5 

15 . 0 15 . 0 
18 . 8 18 . 8 
1 . 2 1 . 2 
21 . 8 21 . 8 

21 . 1 21 . 1 

21 . 3 21 . 3 

10 . 8 10 . 8 

113 . 9 113 . 9 

26 . 6 26 . 6 

9 . 8 9 . 8 
4 . 2 4 . 2 

24 . 8 24 . 8 

18 . 8 18 . 8 

14 . 0 14 . 0 
8 . 3 8 . 3 

118 . 1 118 . 1 

17 . 2 17 . 2 
9 . 6 9 . 6 
1 . 9 1 . 9 
25 . 4 25 . 4 

31 . 3 31 . 3 

12 . 8 12 . 8 
11 . 5 11 . 5 

119 . 0 119 . 0 

28 . 7 28 . 7 

15 . 3 15 . 3 
2 . 0 2 . 0 

28 . 1 28 . 1 

26 . 1 26 . 1 

12 . 0 12 . 0 
10 . 1 10 . 1 

118 . 5 118 . 5 

17 . 5 17 . 5 

23 . 4 23 . 4 
5 . 2 5 . 2 

29 . 0 29 . 0 

32 . 4 32 . 4 

12 . 0 12 . 0 

18 . 3 18 . 3 

114 . 7 114 . 7 

14 . 2 14 . 2 

18 . 2 18 . 2 

13 . 0 13 . 0 

21 . 2 21 . 2 

18 . 8 18 . 8 

18 . 9 18 . 9 

11 . 0 11 . 0 

106 . 1 106 . 1 

21 . 8 21 . 8 
226 . 2 

214 . 0 
223 . 9 224 . 6 228 . 7 

240 . 8 
252 . 5 

221 . 4 

260 . 0 

24 . 8 24 . 8 
3 . 1 3 . 1 

32 . 4 32 . 4 

33 . 1 33 . 1 

11 . 7 11 . 7 

19 . 1 19 . 1 

114 . 0 114 . 0 

18.318.3

10.9

30.2

35.7

4.7
20.3

22.5

10.9

30.2

35.7

4.7
20.3

22.5

255.9

113.3113.3

歳入額の推移 

0 

40 

80 

120 

160 

200 

240 

280 

普通建設 
事業費等 

そ の 他 

補助費等 

物件費 

公債費 

扶助費 

人件費 

平成15年度 16年度 17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 

性質別歳出額の推移 

47 . 8 4 5 . 7 4 4 . 8 4 7 . 8 4 0 . 9 4 3 . 0 5 0 . 2 5 1 . 3 5 5 . 4 

51 . 9 49 . 9 39 . 6 36 . 5 3 4 . 2 3 0 . 2 3 5 . 7 33 . 1 30 . 4 

25 . 9 25 . 9 25 . 8 25 . 8 
25 . 8 25 . 8 25 . 9 25 . 9 29 . 4 29 . 4 26 . 5 26 . 5 25 . 0 25 . 0 24 . 2 24 . 2 25 . 9 25 . 9 

37 . 4 37 . 4 33 . 4 33 . 4 
37 . 0 37 . 0 33 . 3 33 . 3 32 . 7 32 . 7 31 . 8 31 . 8 30 . 9 30 . 9 33 . 4 33 . 4 32 . 3 32 . 3 

29 . 2 30 . 1 41 . 4 
28 . 1 3 9 . 

1 3 
0 . 0 31 . 5 

33 . 6 34 . 2 

36 . 3 37 . 9 2 1 . 7 

28 . 2 
34 . 1 

28 . 6 2 6 . 8 
26 . 1 3 6 . 8 

23 . 5 23 . 5 

45. 8

51 . 8

25 . 425 . 4

35. 735. 7

28. 7

36 . 6

23 . 723 . 717 . 8 17 . 8 12 . 8 12 . 8 

11 . 2 11 . 2 
8 . 3 8 . 3 

18 . 5 18 . 5 11 . 7 11 . 7 
11 . 3 11 . 3 12 . 4 12 . 4 

211 . 9 
（ 110 . 3 ） 

218 . 8 
（ 112 . 7 ） 

217 . 9 
（ 108 . 0 ） 208 . 7 

（ 107 . 8 ） 

214 . 7 
（ 109 . 8 ） 

220 . 4 
（ 109 . 7 ） 

251 . 7 
（ 125 . 3 ） 

247. 7 
（ 123. 0） 

242 . 5 
（ 124 . 1 ） 234 . 0 

（ 113 . 1 ） 

（億円） （　）内の数字は、義務的経費 

義
務
的
経
費
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歳 入  歳 出  

補助費等 
3万7千円 
補助費等 
3万7千円 

公債費 
3万3千円 
公債費 
3万3千円 

普通建設 
事業費等 
3万1千円 その他 8千円 その他 2万9千円 

繰入金 6千円 

譲与税・ 
交付金 
1万4千円 

地方交付税 
2万4千円 
地方交付税 
2万4千円 

地方債 
2万6千円 
地方債 
2万6千円 

都支出金 
4万6千円 
都支出金 
4万6千円 

国庫支出金 
3万9千円 
国庫支出金 
3万9千円 

扶助費 
6万7千円 
扶助費 
6万7千円 

人件費 
5万9千円 
人件費 
5万9千円 

物件費 
4万6千円 
物件費 
4万6千円 

繰出金 
4万円 
繰出金 
4万円 

市税 
14万7千円 
市税 

14万7千円 

普通会計総額　33万1千円 普通会計総額　32万1千円 
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高齢者インフルエンザ予防接種 
 
〔日程〕１０月１５日（火）～１２月２８日（土）（休診日は除く） 
〔対象〕次のいずれかに該当し、予防接種を希望する市民 
▽接種時に６５歳以上の方 
▽接種時に６０歳から６４歳までで、心臓・じん臓または呼吸器の機能に障がいがある方（身体障害者手帳１級程度） 
▽接種時に６０歳から６４歳までで、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障がいを有する方 
〔持ち物〕保険証・身体障害者手帳など（生活保護受給世帯員は受給証明書） 
〔費用〕２，２００円（生活保護受給世帯員は無料） 
〔接種方法〕左表の実施医療機関に予約の上、受けてください。 
〔接種回数〕１回 
注▽発熱のある方、重篤な急性疾患にかかっている方、これまでにインフルエンザ予防接種によって激しいアレルギー反応を起こしたことがある方などは、予防接種を受けることができません。予防接種を受けたい方は、かかりつけ医によく相談をしてください。 
▽医療機関に置いてある説明書をよく読み、予防接種を受けてください。 
▽左記の協定先にかかりつけ医がある方は、市内と同様に予防接種を受けられます。 
〔協定先〕世田谷区・調布市・立川市・昭島市・小金井市・国分寺市・東村山市・小平市・国立市・清瀬市・東大和市・武蔵村山市※世田谷区・立川市での予防接種を希望する場合は狛江市の予診票が必要なため、事前にお問い合わせください。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■高齢者インフルエンザ予防接種実施医療機関一覧 
 
医療機関名 所　在　地 電話番号 
 
松本脳神経外科内科クリニック 和泉本町１外２内１０ （５４３８）２６５７ 
 
神保クリニック小児科 　〃　１ニ２ク１３ （３４３０）２８１８ 
 
西川クリニック 　〃　１ニ６ク１ （３４８０）２３４９ 
 
藤川医院 　〃　２	１６　５ （３４８９）３８５９ 
 
岩瀬外科内科 　〃　３内３	１８ （３４８９）３８３０ 
 
石戸谷小児科 中和泉１児１	１和４階 （３４３０）１０７０ 
 
かとうクリニック 　〃　１リ１ッ１	４階 （３４３０）９９１１ 
 
こまえ耳鼻科クリニック 　〃　５鼻１ク１ （５４９７）１１３３ 
 
かたやま内科クリニック 　〃　５内１ク２０ （３４８８）６０５１ 
 
松岡医院 　〃　５	１０　１８ （３４８０）４１２２ 
 
かじわらハートクリニック 　〃　５ハ１７ク２７ （５７６１）９０９１ 
 
岩下医院 　〃　５	２０　１１ （３４８９）３５７７ 
 
染谷クリニック 　〃　５ニ３３	２ （３４８８）３０００ 
 
ファミリークリニックはら 元和泉１ー４リ４ッ２階 （３４８０）３９９２ 
 
佐藤診療所 東和泉１所３東１４ （３４８９）１７７１ 
 
狛江医院 　〃　１	２７　１０ （３４８９）００１４ 
 
長岡整形外科 　〃　１外２９　１４ （３４３０）６１６２ 
 
和泉多摩川クリニック 　〃　３川３リ９ （５４９７）１２３８ 
 
いずみたまがわ整形外科 　〃　３ま３わ１５ （３４３０）７１１６ 
 
野澤医院 猪　　方３猪１８方１０ （３４８９）２５５７ 
 
小幡医院 　〃　３	２３　１ （３４８９）６００５ 
 
一の橋内科皮フ科 岩戸南１科４フ１１ （３４３０）１２１４ 
 
東京多摩病院 　〃　２病２	３ （３４８９）３１９１ 
 
秋山医院 　〃　２	１１　９ （３４８９）８５６３ 
 
岩戸診療所 岩戸北２所１９戸３ （３４８０）２０５１ 
 
こしじまクリニック 　〃　３ク１２ッ１３　１０１ （３４８８）６０８３ 
 
岡本診療所 　〃　４所１６〃１ （３４８０）１９３３ 
 
覚東近藤医院 東野川１医１３東７ （３４８９）１０３５ 
 
覚東耳鼻咽喉科医院 　〃　２咽２０医５ （５７６１）３３８７ 
 
西山整形外科 　〃　２外２０　５ （５４３８）４８１１ 
 
柏田内科クリニック 西野川１ク１５ッ１９ （３４３０）０２２２ 
 
水口内科皮フ科 　〃　４皮４０	４ （３４８０）５５２０ 
 
健康と衛生 
 
お知らせ 
 
■飼い犬の狂犬病予防注射はお済みですか？ 
 
　狂犬病予防注射は毎年１回、必ず接種しなければなりません。まだお済みでない場合は早めに接種してください。 
　接種後は、動物病院で注射済証明書をもらい、市民課で注射済票の交付を受けてください（手数料は５５０円）。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
健康診査 
 
■3・4カ月児健康診査 
 
〔日程〕１０月１６日（水）・１７日（木）午後１時から〔対象〕平成２５年６月生まれの乳児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
予防接種 
 
■ＢＣＧ接種 
 
〔日程〕１０月２９日（火）〔受付〕午前１０時～１０時３０分〔対象〕生後１２カ月未満の乳児（標準接種年齢生後５～８カ月）※通知対象者は平成２５年９月の乳児〔持ち物〕母子健康手帳・予診票・髪をまとめるゴム・ピン等 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
教室 
 
■第12回にゃんにゃんセミナー 
 
〔日程〕１０月２０日（日）午後１時から（４時終了予定）〔対象〕野良猫でお困りの方・猫好きの方〔内容〕相談会、パネル展、講演「猫の餌やりをめぐるトラブル～なぜ餌やり禁止ではダメなのか～」〔講師〕工藤久美子さん（ＮＰＯねこだすけ代表） 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■親子で歯ッピーはみがき教室 
 
〔日程〕１１月７日（木）〔受付〕午前９時２５分～９時３０分（１１時３０分終了予定）〔対象〕生後６カ月～１歳未満の乳児と保護者〔定員〕１８組〔内容〕乳児と保護者の歯科健診・口の観察・仕上げ磨き練習〔持ち物〕母子健康手帳・乳児と保護者の歯ブラシ・コップ・タオル・手鏡 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■離乳食教室 
 
〔日程〕１１月７日（木）※保育なし〔持ち物〕母子健康手帳・筆記用具 
▽Ｓｔｅｐ1　〔受付〕午後１時３０分～１時４０分（２時３０分終了予定）〔対象〕生後４～５カ月児の保護者〔定員〕２０人〔内容〕生後５～６カ月頃の離乳食の話、試食（大人のみ）▽Ｓｔｅｐ2　〔受付〕午前１０時３０分～１０時４０分（１１時３０分終了予定）〔対象〕離乳食を開始して１カ月以上経つおおむね生後６～７カ月児の保護者〔定員〕１５人〔内容〕生後７～８カ月頃の離乳食の話、試食（大人のみ） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■地域包括支援センターあいとぴあ介護予防普及啓発事業 
 
▽今日からできる！認知症予防「生活の中にウオーキングを取り入れよう」　〔日程〕１０月８日・１５日・２２日・２９日、１１月１２日、平成２６年２月１８日の火曜日〔時間〕午前１０時～１１時４５分〔定員〕先着２０人〔講師〕ＮＰＯ認知症予防サポートセンター 
▽手先を動かして認知症予防「身近に使えるアクセサリー作り」　〔日程〕１０月８日（火）・１５日（火）〔時間〕午後１時３０分～３時３０分〔定員〕先着１０人〔講師〕川邉孰美さん 
　各日〔会場〕あいとぴあセンター〔対象〕６５歳以上 
〔申し込み・問い合わせ〕あいとぴあ地域包括支援センター　電話（５４３８）３５６５へ。 
 
■こまえ正吉苑地域包括支援センター介護予防普及啓発事業「健康つくり教室」 
 
▽寝たきり予防はお口から　〔日程〕１０月４日（金）〔会場〕こまえ正吉苑〔講師〕富士野喜美子さん（歯科衛生士） 
▽益気功で介護予防体操をしよう　〔日程〕１０月９日（水）〔会場〕谷戸橋地区センター〔講師〕太田宣行さん（介護予防運動スペシャリスト） 
　各日〔時間〕午後１時３０分～３時〔持ち物〕運動しやすい服装・水分 
〔申し込み・問い合わせ〕２日（水）から、こまえ正吉苑　電話（５４３８）２５２２へ。 
 
■医療安全支援講演会「知って安心！薬のお話～薬の飲み方・飲ませ方～」 
 
〔日程〕１０月３０日（水）午後２時～４時３０分〔会場〕武蔵野スイングホール〔定員〕先着１００人〔講師〕上村直樹さん（東京都薬剤師会副会長）※申込書は多摩府中保健所ホームページからダウンロードできます。 
〔申し込み・問い合わせ〕２３日（水）までに、多摩府中保健所　電話０４２（３６２）２３３４へ。 
 
相談 
 
■育児相談～子どもの身長、体重も測れます～ 
 
〔日程〕１０月２３日（水）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕育児の悩みやお母さん自身の心や体のことなどの相談〔講師〕保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士など〔持ち物〕母子健康手帳 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■犬のしつけ・飼い方相談 
 
〔日程〕１０月２５日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔対象〕初めて飼う方や無駄ぼえなどでお困りの方〔定員〕先着６人〔講師〕西川文二さん（東京都動物愛護推進員） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■無料健康相談 
 
〔日程〕１０月１７日（木）午後１時３０分～２時３０分〔会場〕あいとぴあセンター〔科目〕内科・眼科 
〔問い合わせ〕狛江市医師会事務所　電話（３４８８）２２６７ 
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食育講習会 
 
「狛江の畑を 
　　食べよう」 
 
〔日程〕１０月３１日（木）〔受付〕午後１時４５分～２時（３時３０分終了予定）〔定員〕先着２０人〔内容〕狛江の農業やさつまいもの話、調理実習〔メニュー〕さつまいもポタージュ、紅花入り変わりきんとん、大根の梅あえ〔講師〕大久保哲夫さん・小川芳文さん（農業委員）〔持ち物〕エプロン・三角巾・布巾※指輪・マニキュアをしての参加はご遠慮ください〔費用〕５００円（材料・資料代）※狛江産野菜の土産付き 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
サポート狛江「むいからで遊ぼう」 
 
　子育て中の親子が楽しく遊び、交流する場です。子育てに関する専門スタッフが交流のお手伝いをしますので、気軽に参加してください。 
〔日程〕１０月１９日（土）午前１０時～午後２時（雨天実施）※出入り自由 
〔会場〕むいから民家園 
〔対象〕子どもとその家族（原則親子同伴） 
〔内容〕▽お楽しみ手作りコーナー　カラフルハット、ストローグライダー、ダンシングヨーヨー、シュロの葉のでんでん虫 
▽屋内　親子でおもちゃ遊び、わらべ歌、パネルシアター 
▽屋外　ダンボールトンネル、シャボン玉、松ぼっくりで釣り遊び 
▽特設ステージ　手品（午前１０時３０分～１１時１０分）、人形劇を観て、触れてみよう！（午前１１時４０分～午後０時２０分） 
※授乳・おむつ交換所あり 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
親も子も楽しく交流 
 
消費生活相談コーナーから（74） 
　◆原野商法の二次被害トラブル◆ 
 
◆相談事例 
　約３０年前に値上がり確実と言われ、３５０万円で山林を購入しましたが、何年経っても値上がりせず放置していました。先日、見知らぬ業者から電話があり、「今持っている土地の周辺は最近外国人が買いたがっているので、８００万円くらいで売れる」と、土地の売却を勧められました。 
　その後、業者が訪れ、土地を売るには測量が必要で、２５万円掛かると言われましたが、土地の処分に困っていたので契約することにしました。 
　家族に相談すると、そんなに高い値段で売れるわけがないと反対されました。今からでも解約できるでしょうか。 
◆アドバイス 
　最近、過去に原野商法（値上がりの見込みがほとんどないような山林などを、将来値上がりするかのように偽って販売する手口）の被害に遭った人に、その土地が高く売れると勧誘し、そのための測量サービスなどの契約や、新たに土地を購入させる二次被害のトラブルが増えています。 
　今回の事例のように訪問販売で契約した場合は「特定商取引に関する法律」により、契約書面を受け取ってから８日間以内であれば、クーリング・オフ（無条件解約）が可能です。相談者は業者にクーリング・オフを通知し、代金を支払う前に解約できました。 
　土地の売却に関する契約を結ぶ場合は、業者の説明をうのみにするのではなく、土地の所在する自治体に現在の評価額を確認し、可能な限り土地の現況や周辺の土地の相場を確認した上で、契約するかどうかを慎重に判断するようにしましょう。 
　心配なことがあれば、消費生活相談コーナーへ。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
学童保育所午前開放事業 
「あそびの広場」 
１０月イベント 
 
　毎週火・水・金曜日（学校休業日は除く）の午前中、施設を遊び場として乳幼児に開放している他、保育士等が子育て相談を行います。 
〔日程・内容〕▽４日（金）　体操 
▽８日（火）　お話 
▽２２日（火）　ハロウィーン・みんなで変装 
▽２５日（金）　すくすく測定 
〔時間〕午前１０時～正午 
〔会場・問い合わせ〕松原学童保育所　電話（３４８９）９３８０、東野川学童保育所　電話（３４８０）８７０９、駒井学童保育所　電話（３４８９）２８７７ 
 
「音楽の街－狛江」イベントコーナー 
 
■かわせみチャリティーコンサート 
第１５７回「Hawaiian＆Hula」 
〔日程〕１０月１２日（土）午後２時～４時（午後１時３０分開場） 
〔会場〕谷戸橋地区センター 
〔出演〕Honey Mammies 
〔ゲスト〕Nakamura Brothers 
〔問い合わせ〕地域活性課市民文化係 
■駅前ライブ 
　狛江駅前の開放的な雰囲気の中で素敵なジャズをお届けします。 
〔日程〕１０月１３日（日）午後１時～１時４５分（予定） 
※雨天の場合は、中止もしくは天候の状況により時間帯を変更する場合があります。 
〔会場〕狛江駅北口交通広場 
〔出演〕TRITONE  featuring 青木秀明 
〔問い合わせ〕一般財団法人狛江市文化振興事業団　電話（３４３０）４１０６ 
 
Honey Mammies 
 
青木秀明 
 
TRITONE 
 
子育て 
 
案内係ほたるちゃん 
 
こまえ子育てねっと 
http://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館 
　　電話（3480）1441 
 
■すくすく測定　〔日程〕１０月９日（水）午後１時３０分～２時３０分〔対象〕乳幼児〔内容〕身長・体重・頭囲・胸囲の測定※当日、直接お越しください。 
■おはなし会　〔日程〕１０月１０日（木）・１７日（木）午後１時３０分～２時〔対象〕乳幼児親子〔内容〕絵本の読み聞かせと手遊び歌 
■一輪車検定　〔日程〕１０月１５日（火）午後３時３０分～４時３０分〔対象〕小学生※当日、直接お越しください。 
■お母さんの折り紙タイム「楽しい生活小物」　〔日程〕１０月１６日（水）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象〕乳幼児の保護者〔定員〕先着１０人 
 
◎岩戸児童センター 
　　電話（3489）5414 
 
■おはなし会　〔日程〕１０月９日（水）午後４時～４時４５分〔対象〕小学生 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　電話（5438）6606 
 
■すくすく測定～子どもの身長・体重を測ります～　〔日程〕１０月７日（月）午前１０時１５分～１１時１５分・９日（水）午後１時３０分～２時３０分※９日は栄養士による相談あり〔対象〕乳幼児親子 
 
◎狛江子どもの家 
　　電話（3488）1231 
 
■園庭開放　〔日程〕１０月３日（木）午前１０時～１１時（雨天中止）〔内容〕リトミック 
 
◎多摩川保育園 
　電話042（483）4667 
 
■園庭開放　〔日程〕１０月１６日（水）午前１０時～１１時（雨天中止）〔内容〕移動動物園 
 
◎狛江保育園 
　　電話（3480）0069 
 
■園庭開放　〔日程〕１０月８日（火）午前１０時～１１時（雨天中止）〔内容〕うず巻き紙遊び 
 
◎市立保育園園庭開放「おひさま」 
 
　子どもと家庭に関する簡単な相談、指導も行います。 
〔時間〕午前９時４０分～１１時３０分（雨天中止）〔対象〕市内在住の未就学児とその保護者〔持ち物〕着替え・タオル等※親子とも汚れてよい服装でお越しください。 
 
■「おひさま」10月日程 
 
園　名 日　程 内　容 
 
和泉保育園 
電話（３４８０）０５９８ ９日（水） タイヤ遊び・身体測定 
 
２２日（火） 園庭遊び・身体測定 
 
藤塚保育園 
電話（３４８９）２８３５ １日（火） 運動遊び 
 
１６日（水） 園庭遊び・身体測定 
 
駒井保育園 
電話（３４８０）９３６１ ３日（木） 身体測定 
 
２３日（水） 園庭遊び 
 
駄倉保育園 
電話（３４８９）５４１５ ８日（火） 遊戯披露 
 
２４日（木） 園庭遊び・身体測定 
 
宮前保育園 
電話（３４８０）４４４８ ３日（木） 園庭遊び 
 
１６日（水） 園庭遊び・園内見学 
 
三島保育園 
電話（３４８８）３８９８ １５日（火） まねっこ遊び 
 
２４日（木） 園庭遊び・身体測定 
 
〔問い合わせ〕各園 

���������	
��

�����
�
���
��

�������	
��

������������������������

�������	

���������	
����
��
�������

�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������	


�
�
�
�
�
�
��

��
�
�

�
�
�

��

�

�
�
�
��

�
�
�
��

�
��
�

���

��

��

�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��

��
�
�

��

�

��

��

�

��

��

�
�
�
��

�
�
�

���

��

���

��

�
��
�

�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
��

��
�
�

��

��

��

��

���

�
�
�
��

�
�
�
��

�
��
�

�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
��
�

�
�
�
�
�
�
��

��
�
�

��

�

��

��

�

�
��

��

�
��

��

�
��
�

���

��

��

��

��

�
�
�
�
�
�
�
��
�

�
��

�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�

��
�
�

��

��

��
�

�
�
�
��

�
�

��

��

���

��

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
	
��
�

�

��

��

�
��
�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


��
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

��
�

��
�

��
�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

」イベントコーナー 」イベントコーナー 「 

�������	
��
�

���

�����������������	��

������������������

������������

���������	


���������	

���

������������	�
��
��

���������	
�

������

�������	
��
�����������

�������

����������������������������

�������	
��
�����������

�������	
��
���

���������	


�����������	
��
���������

���������	
��
�������������������

�������

��������	
��
��


�������	
��
����

�������	��
��
��

�������	
��
��

�������������

���������

����������������������

��

���������������

����������

�����������������������

�������	������������

������������������

�
�
�
�
�

�

��

�
�
�
�
�
	


�
�



��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
� �
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

��
�
�

�
�
��

�

��

���

��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
��
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

��
�
�

�
�
��

�

��

���

��

�
��

�
�
�
�
	


�
��
�

��

��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

��
�
�

��

��

�

��

��

���

��

�
��

�
�
�
�
	


�
��
�

��

��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	



�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��

��
�
�

�
�
��

��

���

�
�
�
�
�
�
��

�
��
�

�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

��
�
�
��

�
�
��

�
��

��

�
��

�

���

��

��

��

�

�
�
�
��

�
�
�
��

�
�

��

���

��

���������������������������������������������������������������������������������������

��������������		

����

��������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

�

��

�
��

��

�
���
�
�

��

��

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



��

��

�
�
�
�
�
��

�
�

��

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



��
�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�

��

��

�
��

�
�
�
�

��

��

���

��

�
��
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

��
�

�
�
�
�
�
�
	

��
�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�

��
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


	


�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

��������	

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
	


��

�������	
��


���������

�������	
������������
����������������� �������	
������

���������������
����������������� �������	
������

���������������
����������������� ����������

��������������
����������������� �������	
������

���������������
����������������� ��������	������

�����������������
����������������� �������	
������

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



��
�

�
�
�
��

�
���

��

��
�

��

��

��

�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�������	

��� ����

��
�

�
�



１0月の古民家園 
 
■むいから寄席 
〔日程〕６日（日）午後６時３０分～８時２５分 
〔対象〕中学生以上（小学生は保護者同伴） 
〔出演〕三遊亭らん丈さん（落語協会真打）、柳家花どんさん（同前座） 
〔持ち物〕履き物を入れる袋 
〔費用〕５００円 
■暮らしの中で楽しむ生け花 
〔日程〕８日（火）午後１時～４時（指導時間約３０分） 
〔定員〕１５人※要予約 
〔講師〕狛江市華道連盟 
〔持ち物〕持ち帰り用の包み紙、雑巾 
〔費用〕１，１００円（材料代） 
〔申し込み〕５日（土）まで 
■柿渋染め講習会 
〔日程〕１１日（金）午前１０時～正午（全４回・毎週金曜日）※雨天順延 
〔対象〕大人 
〔定員〕６人※要予約 
〔講師〕菅原しつ枝さん 
〔持ち物〕エプロン、ゴム手袋※汚れても良い服装で参加してください。 
〔費用〕３，５００円（材料代） 
■こまめ市 
〔日程〕１３日（日）午前９時３０分～午後４時３０分 
〔内容〕手作り作品コーナー（アクセサリー等）、体験コーナー（石けん作り等）、飲食コーナー（かまど炊きご飯等）、被災地支援コーナー 
■年中行事展示「十三夜」 
〔日程〕１９日（土）・２０日（日） 
〔内容〕月に見立てて作った１３個のお団子とススキや秋の収穫物を縁側に飾ります。 
旧暦の9月13日は十三夜 
■むいから民家園で聞く朗読会 
〔日程〕２６日（土）午後５時～６時５５分 
〔定員〕先着５０人※要予約 
〔演目〕宮本研作「花いちもんめ」、宮部みゆき作「影牢」 
〔朗読〕武松洋子さん、佐藤昇さん 
〔持ち物〕履き物を入れる袋 
■むいから民家園10周年のあゆみ展 
〔日程〕１０月２６日（土）～１１月１０日（日） 
〔内容〕平成１４年に開園してからの経緯を写真等で展示・解説 
■古民家で聴くバロック音楽 
〔日程〕２７日（日）午後３時～４時 
〔対象〕中学生以上 
〔定員〕５０人※要予約 
〔演目〕Ｍ・マレ作「スペインのフォリア」、Ｊ・Ｍ・オトテール作「フルートと通奏低音のための組曲ニ長調」、Ｎ・ベルニエ作「カンタータ『ル・カフェ』」、他 
〔出演〕大中利香さん（ソプラノ）、清野由紀子さん（フラウト・トラベルソ）、江浦仁美さん（ビオラ・ダ・ガンバ）、山縣万里さん（チェンバロ） 
〔申し込み・問い合わせ〕むいから民家園　電話（３４８９）８９８１（水・木曜日は休園）へ。 
 
インフォメーション 
ご案内 
 
催し 
 
■安心・安全キャンペーン 
 
〔日程〕１０月１５日（火）〔会場・時間〕▽喜多見駅　午後５時３０分から▽和泉多摩川駅　５時４５分から▽狛江駅　６時から〔内容〕母さん助けて（振り込め）詐欺防止グッズ、緊急呼び笛、自転車防犯グッズなどの配布※配布物がなくなり次第終了 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
■多摩南部成年後見センター 
10周年記念講演会 
 
〔日程〕１０月２２日（火）午後１時３０分～４時〔会場〕調布市文化会館たづくり〔内容〕後見制度について〔講師〕田山輝明さん（同センター理事長） 
〔申し込み・問い合わせ〕１７日（木）までに、福祉サービス支援室総合調整担当へ。 
 
■狛江市老人クラブ連合会 
「地域交流芸能大会」 
 
〔日程〕１０月１０日（木）午前１０時から（９時３０分開場）〔会場〕エコルマホール※入場自由〔内容〕踊り・民謡・詩吟 
〔問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係 
 
■狛江市老人クラブ連合会 
「薬剤師講演会」 
 
〔日程〕１０月１６日（水）午前１０時～正午〔会場〕中央公民館〔内容〕ご存じですか？薬剤師在宅訪問〔講師〕渡邊聡さん（ウェルパーク薬局狛江松原店）※直接会場へお越しください。 
〔問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係 
 
■狛江の歴史と文化財を訪ねてウオーキング 
 
〔日程〕１１月３日（祝）午前９時から〔集合〕狛江駅北口交通広場〔定員〕２０人（多数抽選） 
〔申し込み・問い合わせ〕１０月７日（月）・８日（火）の午前９時～午後４時に（公社）狛江市シルバー人材センター　電話（３４８８）６７３５へ。 
 
■上和泉地域センターまつり 
 
〔日程〕１０月１３日（日）午前１０時～午後３時３０分（創作展は１２日（土）午後１時～３時３０分も開催）〔内容〕▽式典・お祭りステージ　カラオケ、フルート演奏、手話ダンス、レクダンス▽芸能発表会　踊り、歌、民謡、三味線▽創作展　短歌、俳句、書道、写真、児童の絵画と工作（体験コーナーあり）、小物、絵手紙、ステンドグラス、着付展示、手作り体験▽喫茶・軽食　カレーライス、甘味など▽出店　焼きそば、フランクフルト、たい焼き、パン、お茶、山梨県小菅村・新潟県長岡市川口地域・岩手県の物産など▽本のリサイクル　図書室前で行います（図書室も開室）〔持ち物〕履き物を入れる袋 
〔会場・問い合わせ〕上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１ 
 
■「狛江水辺の楽校」10月行事 
 
▽ホタル川の環境保全清掃　〔日程〕６日（日）〔講師〕野口昌男さん（狛江ほたる村） 
▽ヤンマ池の環境保全清掃　〔日程〕１３日（日）〔講師〕石田誠さん（狛江ほたる村） 
▽オタマ池の環境保全清掃　〔日程〕２０日（日）〔講師〕石原桃子さん（市民ボランティア） 
▽シジミ川の環境保全清掃　〔日程〕２７日（日）〔講師〕笠間三男さん（狛江ほたる村） 
　各日〔時間〕午前１０時～正午（雨天中止）※いずれもクルミ村集合〔内容〕草刈りと路づくり〔持ち物〕軍手・タオル・水筒・鎌など※天気が良ければ青空お弁当会を行うので、おにぎり・水筒を持参してください。 
〔問い合わせ〕竹本　電話０９０（３５２５）８５０６ 
 
■「狛江弁財天池特別緑地保全地区」10月行事 
 
〔日程〕１３日（日）※雨天決行〔内容・時間〕▽自然観察会　午前１０時～１１時▽緑地の開放　午前１０時～午後３時※狛江弁財天池特別緑地保全地区市民の会では会員を募集しています。 
〔問い合わせ〕坂田　電話（３４８９）７１３９ 
 
■都立調布特別支援学校「運動会」 
 
〔日程〕１０月１２日（土）午前９時３０分～午後３時３０分（雨天等延期の場合は１６日（水）に順延）※直接会場へお越しください。なお、車での来校はご遠慮ください。 
〔会場・問い合わせ〕都立調布特別支援学校　電話０４２（４８７）７２２１ 
 
■都立府中けやきの森学園高等部「学校公開」 
 
〔日程〕１０月２９日（火）午前９時～正午※直接会場へお越しください。なお、車での来校はご遠慮ください。〔内容〕高等部の授業見学・説明会 
〔会場・問い合わせ〕都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１ 
 
お知らせ 
 
■建築・解体工事、リフォーム等の際は近隣へ配慮をしましょう 
 
▽事業者の方へ　騒音規制法および振動規制法で定める特定建設作業（ハンドブレーカー、空気圧縮機を用いる作業等）は、基準が定められています。特定建設作業に該当する場合は作業の７日前までに届け出をしてください。アスベスト使用の有無は事前に確認し、必要に応じ届け出を行わなければなりません。除却に当たっては飛散防止対策を確実に行ってください。 
　また、周辺住民の不安を軽減するために、事前に工事内容や日程等を丁寧に説明しましょう。▽工事を発注する方へ　「他人への思いやり」の心が、トラブル防止の第一歩です。工事をする上で、騒音・振動・粉じん等、周辺への影響が出ることは避けられません。近隣の方には必ず事前にあいさつをしましょう。 
〔問い合わせ〕環境政策課環境保全係 
 
■10月は「油・断・快適！下水道～下水道に油を流さないで～」月間 
 
　家庭から流れた油は、下水道管の詰まりや悪臭の原因となります。良好な水環境のため、鍋や食器に付いた油汚れは、洗う前に拭き取りましょう。 
〔問い合わせ〕下水道課、東京都下水道局
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■ファミリー・サポート・センター事業説明会 
 
〔日程〕１０月１２日（土）午前１０時３０分～正午〔会場〕和泉児童館※駐車場はありません〔内容〕子育ての手伝いをお願いしたい方（利用会員）とお手伝いしたい方（サポート会員）が、地域の中で相互に助け合いながら子育てをする有償ボランティア活動の説明会。会員希望者は説明会（サポート会員は併せて講習会）への参加が必要です※１歳以上の託児あり（３日前までに要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■狛江おもちゃ病院の開院時間が変わりました 
 
〔日程〕毎月第２木曜日の午前１０時～午後３時※１０月２７日（日）のボランティアのつどい、１１月１日（金）～２日（土）のくらしフェスタでも開院します〔会場〕あいとぴあセンター〔内容〕ドクターによるおもちゃの診察〔費用〕無料（部品の交換などが必要な場合は、部品代をいただくことがあります） 
〔問い合わせ〕こまえボランティア・センター　電話（３４８０）３６１５ 
 
■10月1日（火）～7日（月）は公証週間～遺言や大切な契約を公正証書が守ります～ 
 
〔日程〕１０月７日（月）まで〔内容〕遺言や契約等の公証事務〔電話相談〕午前９時３０分～正午・午後１時～４時３０分　電話（３５０２）８２３９ 
〔問い合わせ〕公証役場または東京公証人会　電話（３５０２）８０５０ 
 
■国の教育ローン 
 
　高校・大学等へ入学または在学する学生・生徒の保護者向けの公的融資制度です。入学時や在学中に掛かる費用の融資を固定金利で利用できます。 
　融資対象の学校と利用できる世帯の年収等に要件があります。詳細は、お問い合わせください。〔融資限度額〕学生・生徒１人につき３００万円〔利率〕年２・５５％（７月１０日現在） 
〔問い合わせ〕日本政策金融公庫「国の教育ローン」コールセンター　電話（０５７０）００８６５６、　電話（５３２１）８６５６ 
 
セミナー 
 
■親子の絆づくりプログラム 
“赤ちゃんがきた！（ＢＰ）” 
 
〔日程〕１１月６日～２７日の毎週水曜日〔時間〕午前１０時～正午〔会場〕中央公民館〔対象〕生後２～５カ月（平成２５年６月６日～９月６日生まれ）の赤ちゃんを初めて育てているお母さん〔定員〕先着１４人〔内容〕▽第1回　新しい出会い▽第2回　赤ちゃんのいる生活と環境▽第3回　赤ちゃんの遊びと心の発達▽第4回　親になること※テキスト貸し出し。赤ちゃんと一緒にプログラムを進めます。 
〔申し込み・問い合わせ〕子育て支援課企画支援係へ。 
 
■古布再生 
 
▽ネクタイでソーイングケースを作ろう　〔日程〕１０月１７日（木）〔持ち物〕ネクタイ５本程度、大判ハンカチ・バンダナ（中袋用）、３０㎝ファスナー１本、筆記用具、裁縫道具、ミシン糸、物差し、裁ちばさみ 
▽着物地で丸ポーチを作ろう　〔日程〕１０月１８日（金）〔持ち物〕着物地（表・裏）、Ｔシャツ１枚、１８㎝ファスナー１本、接着芯、裁縫道具 
▽古い布を裂いて草履を作ろう〔日程〕１０月２１日（月）・２２日（火）〔持ち物〕古シーツや浴衣（１枚程度）を幅８㎝程度に裂いたもの、筆記用具、裁縫道具、はさみ　 
　各日〔時間〕午前１０時～午後４時〔定員〕先着１０人〔費用〕５００円（材料代）※布は必ず古布を持参してください。 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕７日（月）から清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
 
■とってもやさしい英会話教室入門～ＡＢＣから始める初歩の英会話～ 
 
〔日程〕１１月１日～１２月２７日の毎週金曜日〔時間〕午後１時～３時〔対象〕英会話を始めたい中高年の方〔定員〕１０人程度※最少開講人員５人・多数抽選〔費用〕１カ月４，０００円 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕１０月１５日（火）（必着）までに、往復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号を記入の上、〒２０１－００１５猪方４－１３－１（公社）狛江市シルバー人材センター　電話（３４８８）６７３５へ。 
 
■高齢者施設でのボランティアあれこれ 
 
〔日程〕１０月５日（土）午前１０時～正午〔内容〕高齢者施設でできるボランティア活動の話 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕こまえ正吉苑　電話（５４３８）２５２２へ。 
 
■ものづくり体験塾 
 
〔コース・日程〕▽電気実験・工事　１２月９日（月）～１１日（水）▽住宅リフォーム　１２月１２日（木）・１３日（金）・１６日（月）〔対象〕３４歳以下の方 
〔申し込み・問い合わせ〕１０月９日（水）から１１月８日（金）までに、都立多摩職業能力開発センター　電話０４２（５００）８７００へ。 
 
スポーツ 
 
■市民スポーツデー 
 
〔日程〕１０月１９日（土）〔会場〕市民総合体育館〔対象〕市内在住・在学・在勤者（新体力テストは６～７９歳）〔内容・時間〕▽新体力テスト　午前９時３０分～午後１時（９時～正午受け付け）▽バランスボール・ストラックアウト・フラフープ・輪投げ　午前９時～午後１時〔持ち物〕運動用上履き、運動着※第一体育室の個人開放は午後１時５０分から 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
■市民秋季バレーボール大会 
「6人制男女の部」 
 
〔日程〕１１月３日（祝）午前９時から〔会場〕市民総合体育館、他〔対象〕市内在住・在学・在勤者で編成したチーム〔費用〕登録チーム２，０００円、中学・高校生３，０００円、一般５，０００円（チームごと）※１０月２６日（土）午後６時から市民総合体育館で抽選会を行います。 
〔申し込み・問い合わせ〕１０月２５日（金）までに、谷田部　電話（３４８９）１８５５へ。 
 
■市民秋季バレーボール大会 
「9人制男女の部・6人制小学生の部」 
 
〔日程〕１１月１７日（日）午前９時から〔会場〕市民総合体育館、他〔対象〕市内在住・在学・在勤者で編成したチーム〔費用〕登録チーム・小学生２，０００円、中学・高校生３，０００円、一般５，０００円（チームごと）※１１月９日（土）午後２時から市民総合体育館で抽選会を行います。 
〔申し込み・問い合わせ〕１１月１日（金）までに、一般男子の部は谷田部　電話（３４８９）１８５５、一般女子・小学生の部は半田　電話（３４８８）８５８８へ。 
 
■市民ダンススポーツ大会 
 
〔日程〕１１月１０日（日）午後１時３０分～４時３０分〔会場〕市民総合体育館〔対象〕市内在住・在学・在勤・在サークルまたは多摩東ブロックダンススポーツ連盟６市の方〔競技方法〕トライアル、ミキシング、ダンスタイム※トライアルは当日受け付け〔デモンストレーション〕吉川竜・石井恵麻組（２０１２年度全日本ダンススポーツランキングスタンダード部門第４位）〔費用〕一人１，０００円 
〔申し込み・問い合わせ〕ダンススポーツ連盟・永井　電話・FAX（３４８０）０９９７へ。 
 
公民館 
 
◎西河原公民館 
　　　　電話（3480）3201 
 
■西河原映画会「スタンド・バイ・ミー」（監督：ロブ・ライナー）　〔日程〕１０月１２日（土）午前１０時・午後２時の２回上映（上映時間８９分）〔内容〕それぞれ心に傷を持った４人の少年たちが、英雄になるための冒険に出かける。 
 
◎中央公民館 
　　　　電話（3488）4411 
 
■こまえ市民大学－課外講座「高崎多胡の碑と足利学校」訪問　〔日程〕１０月３０日（水）午前８時１５分～午後５時３０分（予定）〔集合・解散〕市役所正面駐車場入口スロープ〔定員〕先着３５人（定員になり次第締切）※弁当持参または現地の仕出し弁当をあっせん〔費用〕６５歳以上３３０円、６４歳以下５３０円（入館料）〔申し込み〕３日（木）午前１０時から直接窓口へ。 
 
図書館 
 
◎中央図書館 
　　　　電話（3488）4414 
 
■子どもおはなし会　〔日程〕１０月２日～３０日の毎週水曜日〔時間〕午後３時３０分から〔対象〕４歳以上の子ども 
■親子で楽しむおはなし会　〔日程〕１０月１０日（木）・２４日（木）〔対象・時間〕▽0～1歳の子どもと保護者　午前１０時３０分～１０時４５分▽2～3歳の子どもと保護者　午前１１時～１１時２０分 
■土曜日おはなし会　〔日程〕１０月１９日（土）午前１１時～１１時４０分〔対象〕２歳以上の子どもと保護者 
 
◎西河原公民館 
　　　　電話（3480）3201 
 
■西河原おはなし会　〔日程・内容〕▽3日（木）　絵本・紙芝居・折り紙▽10日（木）　絵本・折り紙▽17日（木）絵本・お話・工作▽24日（木）　絵本・切り紙▽31日（木）　絵本・紙芝居・工作〔時間〕午後３時４５分から
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専門家に相談したい 
 
「市民総合相談」を実施します 
 
〔日程〕10月18日（金） 
　　　午後１時～４時 
（消費生活相談は３時まで） 
〔受付〕午後０時３０分 
　　　　～３時３０分 
〔会場〕中央公民館 
※直接会場へお越しください。 
 
　10月7日までの「法の日」週間と10月21日～27日の「行政相談週間」に合わせ、法律相談、行政相談、市政相談等の相談窓口を同時に開設します。 
　日常生活でのトラブルや悩みごとなど、専門の相談員が秘密厳守で1人当たり30分以内で相談をお受けします。 
　また、中国語・ハングル・英語の通訳者がお手伝いしますので、外国人の方も気軽にご利用ください（１１日（金）までに、要予約）。 
〔問い合わせ〕秘書広報室 
 
■相談内容一覧 
 
相談名 相談内容 相談員等 
 
法律相談 相続・債権債務・借地借家など、民事・刑事を問わず、あらゆる法律に関する相談 弁護士 
 
人権身の上相談 いじめ・親子・近隣者関係など、日常生活で最も身近な人権問題に関する相談 人権擁護委員 
 
行政相談 国や公社等の仕事に対する意見、苦情や要望など 行政相談委員 
 
税務相談 所得税・相続税・贈与税をはじめ税務全般に関する相談 東京税理士会武蔵府中支部 
 
土地家屋調査測量 
表示登記相談 土地・建物の調査および測量や不動産の表示登記に関する相談 東京土地家屋調査士会 
調布支部 
 
不動産取引相談 土地・建物の売買、アパートの賃貸契約などに関する相談 東京都宅地建物取引業協会 
調布狛江支部 
 
相続相談 相続全般、分割協議書、内容証明や日常生活に関する書類作成に関する相談 東京都行政書士会調布支部 
 
登記相談 相続・贈与・売買などの登記手続きや裁判所に提出する書類作成に関する相談 東京司法書士会調布支部 
 
高齢者就業相談 おおむね６０歳以上の健康な方を対象とした、就業や仕事の依頼に関する相談 狛江市 
シルバー人材センター 
 
住宅相談 一般住宅の新設・増改築、高齢者等の住宅に関する相談 建築士 
 
マンション管理相談 マンションの老朽化、大規模修繕、管理費・修繕費の滞納など、マンション管理に関する問題全般 狛江市マンション管理士会 
 
就職相談 就職に関する相談 府中公共職業安定所 
 
労働相談 賃金・解雇・退職金・労災など、労働条件に関する相談全般 三鷹労働基準監督署　 
 
消費生活相談 訪問販売やクレジット利用など、契約に関するトラブルの相談 市消費生活相談員 
 
市政相談 市政に対する意見・要望・苦情など 市担当者 
 
 
 
10月の市民相談 
 
相談名 開催日・時間 相談員 申し込み等 
 
法律相談 毎週月・木曜日　午前９時　正午 弁護士 事前予約制（相談日の１週間前から秘書広報室で受け付け） 
 
カウンセリング・ 
心の相談 ２日（水）・１６日（水）　午前９時　正午 カウンセラー 事前予約制 
（１日（火）から秘書広報室で受け付け。 
空きがあれば当日も受け付けます） 
※夜間相談は相談当日の午後４時まで受け付け 
 
※通訳を希望する方はご相談ください。 
 
※18日（金）の市民総合相談は予約不要です。詳しくは上段「市民総合相談」をご覧ください。 
 
相続相談 １日（火）・１５日（火）　午後１時　４時 行政書士会 
調布支部  
 
夜間相談８日（火）　午後６時～８時  
 
女性悩みごと相談 ９日（水）・２３日（水）・３０日（水）　午前９時日正午 カウンセラー  
 
交通事故相談 １５日（火）　午前９時火正午 弁護士  
 
住宅相談 １８日（金）の市民総合相談で実施 
午後１時～４時 建築士  
 
マンション 
管理相談 狛江市マンション 
管理士会  
 
不動産取引相談 宅地建物 
取引業協会  
 
登記相談 司法書士会 
調布支部  
 
夜間相談２８日（月）　午後６時～８時  
 
人権身の上相談 １７日（木）　午後１時（４時 人権擁護委員  
 
行政相談 １８日（金）の市民総合相談で実施 
午後１時～４時 行政相談委員  
 
土地家屋調査 
測量表示登記相談 土地家屋 
調査士会  
 
税務相談 東京税理士会 
武蔵府中支部  
 
毎週木曜日　午前１０時～正午 
　　　　　　午後１時～４時 事前予約制 
会場は同支部 
電話０４２（４８８）５５５０ 
 
相談名 開催日・時間 相談員 申し込み等 
 
消費生活相談 月費金曜日　午前９時曜正午 
　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後３時まで受け付け） 
 
更生保護相談 ２２日（火）　午前１０時）正午 
　　　　午後１時～３時 保護司 ２階第１市民相談室へ 
 
聴覚障がい者相談 ９日（水）　午前９時日正午 手話通訳士 福祉総合相談窓口へ 
 
介護保険相談 ３日（木）・１７日（木）　午後１時木４時 介護保険相談員  
 
こころの 
健康相談室 ２４日（木）　午後２時）５時 精神科医師 事前予約制（福祉サービス支援室で受け付け） 
 
母子・女性相談 月子金曜日　午前８時３０分　正午 
　　　　　　午後１時～５時 母子自立支援員 子育て支援課へ 
 
教育相談 月育金曜日　午前９時３０分９ 
　　　　　　午後５時３０分 教育相談員 狛江市教育研究所　電話（３４３０）６６５５へ 
 
健康相談 １０日（木）・２４日（木）　午前１０時午正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ 
 
年金相談 月・水・金曜日午前９時日正午 
　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士 保険年金課へ（午後３時３０分まで受け付け） 
 
市税納税相談 月税金曜日　午前８時３０分午 
　　　　　　午後５時 納税課（市役所２階８番窓口） 
 
高年齢者就業 
説明相談 ２１日（月）　午後１時３０分１４時 狛江市シルバー人材センター 
電話（３４８８）６７３５※電話予約制 
 
24時間医療機関案内 
 
ひまわり（東京都医療機関案内サービス）　電話（5272）0303　　　　　 
狛江消防署　電話（3480）0119　　　　　 
病院へ行く？救急車を呼ぶ？　　　　　　　 
急な病気やけがで迷ったら 
東京消防庁救急相談センター 
#7119 
電話042（521）2323 
 
東京版救急受診ガイド 
携帯電話から 
スマートフォンから 
 
休日診療 
 
〔日程〕6日・13日・14日・20日・27日 
〔受付〕午前9時～11時30分・ 
　午後1時～4時30分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
休日応急診療所　電話（3488）9121 
休日歯科応急診療所　電話（3488）9171 
※40歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
休日診療薬局　電話（3488）1519 
 
小児初期救急平日夜間診療 
 
〔日程〕月～金曜日 
（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後7時～9時30分 
〔対象〕15歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
慈恵第三病院内 
「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（3488）2061 
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